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А Петрова

п/п 1 Н аим енование М асса
порции

11 ш цевы е вещ ества Э нергетическая  
ценность,к  кал iБелки Ж иры У г леводы

— А
Д ет и  с  1 по 4 кл 
Завтрак 1

Л"' Н аи м ен ов ан и е
/  п /п  /

М асса
порци и

П и щ ев ы е вещ ества Э н ер гети ч еск ая  \ 
ц ен н о ст ь , к калБелки Ж иры У гл ев о д ы

М акароны  с  тер ты м  сы р ом
/

160 12 12,6 2 4 ,5 1 2 9 9

1 2  / К ак ао  с  м о л о к о м 2 0 0 0 ,4 2 ,3 10 ,2 6 9  \

Х л е б  п ш ен и ч н ы й 4 0 3 ,2 0 ,4 8 1 8 ,5 6  9 3  \
4  я б л о к о 100 0 ,4 0 ,4 9 ,8  1 4 7

И т о г о  в зав трак : 5 0 0 16 1 5 ,7 8 6 3 ,0 7  1 5 0 7

1 Г 1

Обед С  1по 4 кл дети с овз.
№  1 Наименование Масса Пищевые вещества 1 Энергетическая \

п/п  / порции Белки Жиры У  глеводы | ценность,ккал 1
1. Щ л из свежей капусты 230 5,75 8,05 17,25 120 \

1 2. П л о в  с курицей 160 8,53 11,62 8,43 1 245 \
4  К ом пот  и з п л о д о в  и ли  

с у ш е н ы х  я го д
200 4 0 25 80

6 1 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 2 ,8 0 ,4 2 16 ,24 1 81 \
7 / Х л е б  ржаной 30 2 ,43 4 ,2 12 ,79 71 \

S 1 п е ч е н ь е 50 2 ,9 5 2 ,3 5 2 4 1 180 '
Итого в обед: 705 2 6 ,4 6 2 6 ,6 4 103,71 7 7 8
Итого в день: 1205 4 2 ,4 6 4 2 ,4 2 1 6 6 ,7 7 1285

С тоимость питания за д ен ь  п о  к а т е г о р и я м






